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PHASE OFFENSIVE




Attaquer en 1-1-2-1-c. 1-1-2-1

———— ) ALlirer le défenseur pour ouvrir le milieu




Attaquer en 1-1-2-1-c. 1-1-2-1

—————) | TOUVET le joueur libre (ext ou int)




Attaquer enlt-1-2-1-c1-1:2-1 IsoIerIeJouer central

e ———— )| J O UE aU pivot




Attaquer en 1-1- 2 1-C 1-1= 2 1 Attirer Iejoueur central

—————) | TOUVET le joueur libre (ext ou int)




Attaquer en 1-1-2-1-c. 1-1-2-1

e ————— | A\L{2UEr I’'axe




Attaquer en 1-1-2-1 contre 1-2-2

b I Créer un surnombre - confusion




Attaquer en 1-1-2-1 contre 1-2-2

—————— | AL UEr la zones 2




Attaquer en 1-1-2-1 contre 1-2-2

L I Trouverle joueur libre




Attaquer en 1-2-2 contre 1-2-2

L I Trouverle joueur libre




Attaquer en 1-2-2 contre 1-2-2

e ————— ) oo utien et attaque zone 1




Attaquer en 1-2-2 contre 1-2-2

————) CO'PS Oouvert — trouve le joueur libre




Attaquer en 1-2-2 contre 1-2-2

———— ) ALLirer le joueur central




Attaquer en 1-2-2 contre 1-1-2-1

———)| ALL3CUE ZONe 1




Attaquer en 1-2-2 contre 1-1-2-1

L I Trouverle joueur libre




Attaquer en 1-2-2 contre 1-1-2-1

—r———) JOUETl VErs le jouer qui cadre

4)

4O (]




PHASE DEFENSIVE




Défendre en 1-2-2 contre 1-1-2-1

L bl Suivre les courses verticales

xr
%




Défendre en 1-2-2 contre 1-1-2-1

L bl Suivre les courses verticales

xr
%




Défendre en 1-2-2 contre 1-1-2-1

—r——) D Oubler si possible — suivre les courses




Défendre en 1-2-2 contre 1-1-2-1

——_—— R 5t€ devant les joueurs profonds




Défendre en 1-2-2 contre 1-2-2

Ll Don’t over commit - suivre les courses




Défendre en 1-2-2 contre 1-2-2

——— O UD€ le milieu

| 'l
r




Défendre en 1-2-2 contre 122

“switch permutations” suivre les courses




Défendre en 1-1-2-1 contre 1-2-2

L L I Surlerenversement force extérieur




Défendre en 1-1-2-1 contre 1-2-2

L bl Suivre les courses verticales




Défendre en 1-1-2-1 contre 1-2-2

———_—— ) ALLaquant ne doit pas se faire battre




«Bloc bas» en 3-1

btk it ks i
battu



Défendre en 1-1-2-1 contre 1-1-2-1

—r——— D cfendre coté ballon (pas de déviation)




Défendre en 1-1-2-1 contre 1-1-2-1

———— ) COUPE |32 passe au 2e poteau




SITUATIONS D’INEGALITE
NUMERIQUE




Structure 2-1-2 (gardien coté)

Attaquer avec legardienc. 1-2-2 I A

N




Attaquer avec le gardien c. 1-1-2-1

——r——) C[ €€l des frappes de |'extérieur




Structure 1-2-1

Attaq uer 4C3 Isoler le défenseur 1cl
——r——) Altaquer zone 2 et créer un surnombre




Défendre contre 5 joueurs en 3-2

—r—— COUPE les passes diagonales




Défendre contre 5 joueurs en 2-1-2

e | " ] Protége le milieu




Structure 1-1-2

Défendre 3C4 Axe ballon but — reste entre les
poteaux

| ) H S

Permutations rapides




SITUATIONS DE BALLES
ARRETEES




Corner offensif 1

————— ) JOUEl AU pied gauche




Corner offensif 2




Gl

2 ——— ) CO'PS Ouvert — voir I'adversaire et ballon

L
Joueur 1°" poteau sort contre la courte
passe




2 au ballon

COup fra NC direct Espace a l'extérieur des
poteaux est important

Indirect 2 aux ballons (2 et 5)




3 dans le mur

Corner Défensif

e ————) - rotege le but — pas de passes a travers

la boite
1 l




