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PHASE OFFENSIVE



Attaquer en 1-1-2-1-c. 1-1-2-1

1

4

5

2

3

Créer un triangle

Attaquer l’espace dans le bloc

Attirer le défenseur pour ouvrir le milieu



Attaquer en 1-1-2-1-c. 1-1-2-1

1

4

5

2

3

Créer surnombre et un triangle

« WINGER LOW»

Trouver le joueur libre (ext ou int)



Attaquer en 1-1-2-1-c. 1-1-2-1

1

4

5

2

3

Isoler le jouer central

« WINGER LOW»

Jouer au pivot



Attaquer en 1-1-2-1-c. 1-1-2-1

1

4

5

2

3

Attirer le joueur central

« WINGER LOW»

Trouver le joueur libre (ext ou int)



Attaquer en 1-1-2-1-c. 1-1-2-1

1

4

5

2

3

Bloquer et ouvrir une angle de passe

« WINGER GAUCHE»

Attaquer l’axe



Attaquer en 1-1-2-1 contre 1-2-2

1

4

52

3

?

Se mettre entre les deux lignes

« WINGER HIGH»

Créer un surnombre - confusion



Attaquer en 1-1-2-1 contre 1-2-2

1

4

5

2

3

Attirer le défenseur opposé

« WINGER HIGH»

Attaquer la zones 2

Zone 
2

Zone 
2



Attaquer en 1-1-2-1 contre 1-2-2

1

4

5

2

3

Créer un triangle

« WINGER LOW»

Trouver le joueur libre



Attaquer en 1-2-2 contre 1-2-2

1

4

5

2

3

Triangle et zone 2

«WINGER GAUCHE »

Trouver le joueur libre



Attaquer en 1-2-2 contre 1-2-2

1

4

5

2

3

Pick et attaque zone 2

«WINGER GAUCHE »

Soutien et attaque zone 1



Attaquer en 1-2-2 contre 1-2-2

1

4

5

2

3

Créer le triangle et Zone 2

«WINGER LOW »

Corps ouvert – trouve le joueur libre



Attaquer en 1-2-2 contre 1-2-2

1

4

5

2

3

Créer un surnombre dans le flanc

«WINGER LOW »

Attirer le joueur central



Attaquer en 1-2-2 contre 1-1-2-1

1

4

5

2

3

Jouer au pied loin de l’adversaire

Surnombre en zone 2

Attaque zone 1



Attaquer en 1-2-2 contre 1-1-2-1

1

4

5

2

3

Créer un triangle

Attaquer l’espace central

Trouver le joueur libre



Attaquer en 1-2-2 contre 1-1-2-1

1

4

5

2

3

Battre le pivot

«Défenseurs serrés»

Jouer vers le jouer qui cadre



PHASE DÉFENSIVE



Défendre en 1-2-2 contre 1-1-2-1

1

4

5

2

3

Écran sur l’attaquant

Bloc – pas de passe au milieu

Suivre les courses verticales



Défendre en 1-2-2 contre 1-1-2-1

1

4

5

2

3

Écran sur l’attaquant

Bloc – pas de passe au milieu

Suivre les courses verticales



Défendre en 1-2-2 contre 1-1-2-1

1

4

5

2

3

Quand l’ailier s’oriente cadre 

Protège le milieu

Doubler si possible – suivre les courses



Défendre en 1-2-2 contre 1-1-2-1

1

4

5

2

3

Suivre les courses verticales

Protège le milieu

Reste devant les joueurs profonds



Défendre en 1-2-2 contre 1-2-2

1

4

5

2

3

Protège le milieu

«Set & Press »

Don’t over commit - suivre les courses



Défendre en 1-2-2 contre 1-2-2

1

4

5

2

3

Suivre la course – cadre le porteur

«Press »

Coupe le milieu



Défendre en 1-2-2 contre 1-2-2

1

4

5

2

3

Protège le milieu

«Bloc bas »

”switch permutations” suivre les courses



Défendre en 1-1-2-1 contre 1-2-2

1

4

5
2

3

Coupe la ligne

Rotation et presse

Sur le renversement force extérieur



Défendre en 1-1-2-1 contre 1-2-2

1

4

5
2

3

Coupe la ligne

Rotation et presse

Suivre les courses verticales



Défendre en 1-1-2-1 contre 1-2-2

1

4

5
2

3

Descends en 3-1

«Bloc bas»

Attaquant ne doit pas se faire battre



Défendre en 1-1-2-1 contre 1-2-2

1

4

5
2

3

«Bloc bas» en 3-1

Joueur central sort si l’attaquant est
battu



Défendre en 1-1-2-1 contre 1-1-2-1

1

4

5
2

3

Suivre les courses verticales

«Homme à homme» presse

Défendre côté ballon (pas de déviation)



Défendre en 1-1-2-1 contre 1-1-2-1

1

4

52

3

Switch permutations

«Bloc bas»

Coupe la passe au 2e poteau



SITUATIONS D’INÉGALITÉ 
NUMÉRIQUE



Attaquer avec le gardien c. 1-2-2

1

4

5
2

3

Attaquer les poteaux

Structure 2-1-2 (gardien côté)



Attaquer avec le gardien c. 1-1-2-1

1

4

5

2

3

Zone 1 et 2

Structure 3-2 (gardien côté)

Créer des frappes de l’extérieur



Attaquer 4c3

1

4

52

3

Isoler le défenseur 1c1

Structure 1-2-1 

Attaquer zone 2 et créer un surnombre



Défendre contre 5 joueurs en 3-2

1
4 5

2

3

Force le ballon côté

Structure 1-2-1-1

Coupe les passes diagonales



Défendre contre 5 joueurs en 2-1-2

1
4 5

2

3

Attaquant ne doit pas se faire battre

Structure 1-2-1-1

Protège le milieu



Défendre 3c4 

1

4

2

3

Axe ballon but – reste entre les 
poteaux

Structure 1-1-2

Permutations rapides



SITUATIONS DE BALLES 
ARRÊTÉES



Corner offensif 1

1

4

5

2

3

Set picks

3 ensembles

Jouer au pied gauche



Corner offensif 2

1

4

5

2

3

Centre ou passe

2-2

Attaque les poteaux



Corner Défensif

1

4
5

2

3

Protège les espaces critiques

Structure 1-2-1-1

Corps ouvert – voir l’adversaire et ballon

Joueur 1er poteau sort contre la courte 
passe



Coup franc direct

1

4

2

3

Espace à l’extérieur des 
poteaux est important

2 au ballon

5

Indirect 2 aux ballons (2 et 5)



Corner Défensif

1

4

5
2

3

Décale si nécessaire

3 dans le mur

Protège le but – pas de passes à travers 
la boîte


